
Sorcières&Cie, Le Bureau des Filles et le Théâtre de Belleville 
vous invitent à découvrir 

 
 

Défoncé 
 

Récit François Créton 
Adaptation et mise en scène Marie Desgranges 

 
 
 

Générales de presse 
Dimanche 3 mai 2026 à 19h30 

Lundi 4 mai 2026 à 19h15  
 

 
 

Du 3 au 31 mai 2026 
Lundi à 19h15 – Mardi à 21h15 

 et Dimanche à 19h30 
Relâche le 5 mai. 

 
 

Théâtre de Belleville 
16 passage Piver, 75011 Paris 

Accès : Métro Goncourt (ligne 11) 
Belleville (lignes 2 et 11) 

 
 
François Créton raconte, sur scène, le parcours d’une vie cabossée dès l’enfance, 
faite d’excès, de ruptures et de tentatives pour se relever.  
Accompagné par la présence bienveillante de Marie Desgranges pour faire 
émerger cette parole nécessaire, où cocasserie et pudeur se mêlent à l’intensité 
et à l’urgence de dire. Porté par l’énergie du rock et du punk, le spectacle 
traverse une époque où musique et intensité de vie deviennent des moyens de 
tenir debout. Entre humour, lucidité et émotion à vif, Défoncé dit le chemin pour 
comprendre, se reconstruire, et continuer. 
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