Festival OFF Avignon 2025

La CENTQUATRE et le Théatre du Train Bleu vous invitent a découvrir

Sous les paupieres

Texte, mise en sceéne et interprétation Lou Chauvain
Musique Pascal Sangla
Collaboration artistique Joséphine de Meaux

Avant-premiere presse Avignon
Jeudi 3 juillet 2025 a 15h40

Puis du 5 au 24 juillet 2025 a 15h40

Du lundi au dimanche - relédches les vendredis 11 et 18 juillet 2025

Au Théatre du Train Bleu
Salle 2 - 40 rue Paul Sain - 84000 Avignon

Sous les paupieres expose la vie d’une petite fille devenue
femme qui se sent souvent au bord de la vie et qui, par peur de
vivre vraiment, s’invente un monde sous ses paupieres.
L'autrice-comédienne Lou Chauvain emprunte au stand-up, au
théatre et au concert pour dérouler les souvenirs de ce grand
puzzle qu’est son journal intime. Les bulles d’air de ses souvenirs
remontent et éclatent devant nous, sur le plateau, tandis qu’elle
navigue joyeusement entre les chansons composées par Pascal
Sangla et ce texte ou pudeur et impudeur - dedans et dehors -
marchent main dans la main.
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