
Communiqué Invitation  
 

Le livre de l’intranquillité 
 
D’après Le Livre de l’intranquillité de Fernando Pessoa édité chez Christian Bourgois éditeur 
Traduction Françoise Laye  
Adaptation, mise en scène, jeu David Legras 
Assistante mise en scène Camille Delpech 
Lumières Dan Imbert 
Décors Jacques Poix-Terrier /Costumes Jérôme Ragon  
Chorégraphie Ana Yepes 
 
au Théâtre  
LES DÉCHARGEURS, 
3 rue des Déchargeurs  
75001 Paris 
Métro : Châtelet  
Du 4 au 28 mai 2022 
Du mercredi au samedi à 19h15 
Générale de Presse le mercredi 4 mai à 19h15 
Durée : 1h15 
 
Depuis le poste de vigie qu’est son bureau au sein d’une firme obscure de Lisbonne, un petit 
aide-comptable assiste au spectacle de toutes les illusions dont les hommes sont victimes, à 
l’aliénation d’une humanité qui s’ignore. Journal de bord d’un homme qui navigue sur des 
eaux ignorées de lui-même, Le Livre de l’intranquillité est l’autobiographie sans événement d’un 
être qui tente de se réveiller du cauchemar d’exister. Au gré de ses pérégrinations dans 
l’incessante exploration de soi, cet être atteint finalement la plénitude, « parce qu’il s’est vidé 
de tout le vide du monde. »  

Dans ce regard d’une lucidité implacable, d’une sincérité et d’une honnêteté peu commune, le 
plus immobile des poètes touche ici à l’universel.  

 
Au plaisir de vous accueillir dès notre générale de presse du mercredi 4 mai. 
Bien à Vous, 
Francesca et Catherine. 
 
 
CONTACTS PRESSE 
Catherine Guizard / La Strada & Cies 
06 60 43 21 13 - lastrada.cguizard@gmail.com 
www.lastradaetcompagnies.com 
Francesca Magni 
06 12 57 18 64 - francesca.magni@orange.fr 
www.francescamagni.com 


