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Et si on se laissait aller à imaginer un événement à grande échelle sur le thème du
sommeil et des rêves ?
À l’occasion de Esch 2022 - Capitale européenne de la culture, le projet EKINOX
transforme deux villes frontalières, en France et au Luxembourg, en théâtres à ciel
ouvert. Une occasion unique d’explorer le sommeil et les rêves dans toutes leurs
dimensions, de la plus savante à la plus artistique et onirique.

Dis-moi comment tu dors, je te dirai qui tu es ...
Deux temps festifs, culturels et fédérateurs, créés sur mesure dans 2 villes de part et
d’autre de la frontière. Deux lieux de rencontres entre le jour et la nuit pour explorer
toutes les facettes du sommeil et du rêve. 
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EKINOX réunit plusieurs équipes artistiques
d'horizons différents : deux metteuses en
scène, Alexandra Tobelaim et Sophie
Langevin, le compositeur Olivier Mellano, la
plasticienne Tuia Cherici, une anthropologue
du rêve, Arianna Cecconi, les compagnies
Rara Woulib et L'Insomnante, mais aussi,
comédiens, musiciens, photographes,
vidéastes, chefs de chœur, médecins,
chercheurs, chefs cuisiniers ou encore
artisans. Depuis déjà un an, ils travaillent sur
le territoire, rencontrent les habitants,
récoltent les témoignages, pour préparer
EKINOX.



Une journée conçue comme un temps de
réflexion, de partage de connaissances et
d’expériences sur le sommeil et le rêve,
sous l’angle de la santé, mais aussi de la
science, de l'anthropologie et de la culture.

Cette fois, la ville entière est transformée
en rêve géant. Onirisme, imaginaire et
fantaisie au menu, avec des spectacles
nourris des récits de rêve ou d’insomnie des
habitant.es, un savoureux « banquet de
rêves », un concert choral de berceuses,
une installation d’oreillers sonores, et bien
d’autres surprises. 
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Le marché des artisans du sommeil sur la place
de la mairie 
Programme d'une douzaine de conférences
décalées proposées par des spécialistes
(médecins, biologistes, ethnologues,
anthropologues...) dans des lieux insolites 
Spectacle tout public, sous une yourte mis en
scène par Alexandra Tobelaim
Projections en continu de films et documentaires
dans le plus ancien cinéma du Luxembourg 
Performances en appartement, mises en scène
de Sophie Langevin 
Ateliers bien-être à l'hôtel de ville 
Interludes artistiques concoctés par la
compagnie Rara Woulib. 

Le 26 mars, Rumelange accueille la Foire du
sommeil d'EKINOX
Entrée libre 
La foire du sommeil prend la forme d'un festival
réunissant le temps d'un après-midi et d'une soirée
dans toute la ville, des propositions pensées sur
mesure pour chaque lieu investi.
14h-20h : 

18h : un repas de "rêves" cuisiné par une brigade de
chefs renommés
20h–22h : Deblozay de Rara Woulib, spectacle final
révélant les espaces secrets de la ville 

Où l’on met en scène les rêves 
À l’automne, forts de toute cette recherche sur le
sommeil et le rêve, les artistes s’emparent du décor
naturel de la ville d’Aumetz pour la transformer en
théâtre des rêves. 
Le 24 septembre, à Aumetz la Foire des Rêves
d’EKINOX 
Prend la forme d’un festival proposant des spectacles et
créations conçus à partir des rêves collectés tout au long
de l’année. L’onirisme est au rendez-vous, les artistes
invitent à s’immerger dans les rêves des autres le temps
d’une journée et soirée festive (programme en cours
d'élaboration).
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LA LIGNE DU SOMMEIL 
Une ligne téléphonique est d'ores et déjà mise
en place pour recueillir les rêves, les insomnies
et les chansons douces du public et des futurs
spectateurs.
Ces témoignages documenteront les créations
des artistes jouées pendant EKINOX.

La ligne du sommeil : +33 (0)3 82 54 70 43 


