
Communiqué Invitation  
 
Hors de moi 
Texte Claire Marin, adaptation et dramaturgie Marie Astier, Simon Gagnage 
Mise en scène Simon Gagnage 
Travail corporel Marcos Arriola 
Jeu Marie Astier  
 
au Théâtre  
LES DÉCHARGEURS, 
3 rue des Déchargeurs  
75001 Paris 
Métro : Châtelet  
Du 28 novembre au 21 décembre  
Les dimanches, lundis et mardis à 19h 
Générale de Presse le dimanche 28 novembre à 19h  
Durée : 1h10 
 
« Le discours de la maladie est presque toujours négatif, discours de la restriction. Mais au 
contraire, elle accélère l’existence, exalte, excite. »  

Adapté de l’ouvrage de Claire Marin, Hors de moi est un seule en scène sur l’expérience intime 
de la maladie chronique, cette forme de vie qui intensifie l’existence. La maladie provoque 
l’urgence des questions. La place de l’anormalité dans son corps et son identité, la 
(re)construction face à l’épreuve, la transmission de l’expérience face à un langage trop pauvre 
pour tout dire. Dans la simplicité d’un espace clos, corps, conscience, illusions et peurs 
s’entrechoquent sans rien cacher. Malade ou non, cela importe finalement peu.  

 
Au plaisir de vous accueillir dès notre générale de presse du dimanche 28 novembre. 
Bien à Vous, 
Francesca et Catherine. 
 
CONTACTS PRESSE 
Catherine Guizard / La Strada & Cies 
06 60 43 21 13 - lastrada.cguizard@gmail.com 
www.lastradaetcompagnies.com 
Francesca Magni 
06 12 57 18 64 - francesca.magni@orange.fr 
www.francescamagni.com 
 
	


